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 Seminar 19: Bildschirmarbeit aktualisieren    

 NNeeuueess  WWiisssseenn  zzuu  HHaarrdd--  uunndd  SSooffttwwaarree  vveerrbbeesssseerrtt                                          

ddeenn  GGeessuunnddhheeiittsssscchhuuttzz  uunndd  ddiiee  AArrbbeeiittssffäähhiiggkkeeiitt  

 
 

11..  DDiiee  ddeemmooggrraaffiisscchhee  EEnnttwwiicckklluunngg  BBRRDD  11  

22..  NNeeuuee  ggeesseettzzlliicchhee  RReeggeellwweerrkkee        

  --    BBeettrriieebbssssiicchheerrhheeiittssvveerroorrddnnuunngg  

  --    AArrbbeeiittssssttäätttteennrriicchhttlliinniiee  zzuurr  TTeelleeaarrbbeeiitt  
                      

33..  NNeeuuee  BBGG--RReeggeellwweerrkkee  

  --  DDGGUUVV  221155  --  441100  LLeeiittffaaddeenn  BBSSAA  

  --  DDGGUUVV  221155  --  445500  SSooffttwwaarree  
  

44..  VVeerrmmeeiiddbbaarree  vviissuueellllee  BBeellaassttuunnggeenn                        

  bbeeii  ddeerr  BBiillddsscchhiirrmmaarrbbeeiitt  

  --  DDiiee  mmeennsscchhlliicchhee  IInnffoorrmmaattiioonnssaauuffnnaahh..    MMeennsscchheenn        --  DDeerr  MMeennsscchh  iisstt  eeiinn  TTaaggwweesseenn--  LLiicchhtt  bbeeeeiinnttrrääcchhttiiggtt  AArrbbeeiittsslleeiissttuunngg  uunndd  AArrbbeeiittssssiicchheerrhheeiitt  

  --  LLiicchhtt  vveerrbbeesssseerrtt  LLeeiissttuunngg  ++  SSiicchheerrhh..          

  --  WWiirrttsscchhaaffttlliicchh..  VVeerrgglleeiicchh  hheellll  ::  dduunnkkeell              
      

55..  DDiiee  vveerrmmeeiiddbbaarreenn  ggeessuunnddhheeiittlliicchheenn  

  BBeellaassttuunnggeenn  dduurrcchh  IITT--AArrbbeeiittsspplläättzzee  

  --  BBGG--RReeggeellwweerrkk  DDGGUUVV  221155  --  441100  

  --  zzuu  kklleeiinnee  SScchhrriifftt  //  zzuu  ggrrooßßee  SSeehheennttff..                                  

  --  uunnggeeeeiiggnneettee  AAuuffsstteelllluunngg  //  BBeennuuttzzuunngg  

  --  hhööhheennvveerrsstteellllbbaarree  AArrbbeeiittssttiisscchhee  

  --  mmaannggeellhhaaffttee  SSooffttwwaarree  bbeellaasstteett  

  --  kkrreebbsseerrrreeggeennddee  SSttooffffee  iinn  dduunnkklleenn  

      GGrraannuullaatteenn  vvoonn  IITT--GGeerräätt  ++  TTeelleeffoonn    

6. Anforderungen Software-Ergonomie 
  - BG-Regelwerk DGUV 215 - 450 
 - Normen zur Software-Ergonomie 
 - Beispiele zur Umsetzung falsch/richtig 
 - Psych. Entlastungen für Mitarbeiter 
 - Style-Guide verbessert Arbeitsfähigk. 
 

7. Zeitgewinn durch den Einsatz 
 effektiver Hard- und Software 
 - Erfahrungen aus der Praxis Hardware 
 - Erfahrungen aus der Praxis Software 
 
8. Telearbeit / Home-Office  
 - Nutzen und Gefahren   
 - Verbindliche Regelungen erforderlich 
 - Beispiele aus der Praxis 
 - Sicherheitstechnische Betreuung 
  
9. Unterrichtung/Unterweisung MA+FK 
 - Förderung zur konformen Beachtung 
   Arbeitssicherheit + Gesundheitsschutz 
 
10. Zusammenfassung + Fazit 

 Beurteilung + Zertifikat 

Teilnehmer Zielgruppe: 
 Ergonomie-Beauftragte , - Berater 

 Fachkräfte für Arbeitssicherheit 

  Arbeitsmediziner 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

AGENDA 

 Raumplaner  

 Organisatoren 

 IT-Leiter 

 IT-Geräte-Support 

 

Seminar-Dauer:  2 Tage, Beginn 09.00 h 
  Ende 17.00 h 
Anmeldungen bitte über E-mail mit dem Vordruck Anmeldung zum Seminar 
an ergonomie-beratung_brandauer@t-online.de 
 
Weitere Informationen siehe: www.ergonomie-beratung-brandauer.de 
BrandauerBraBrandauerbrandauer.de
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Teilnehmergebühren  zum Seminar Nr.19:        
MMiitt  nneeuueemm  WWiisssseenn  zzuurr  HHaarrdd--  uunndd  SSooffttwwaarree  vveerrbbeesssseerrnn  SSiiee  

GGeessuunnddhheeiittsssscchhuuttzz  uunndd  AArrbbeeiittssffäähhiiggkkeeiitt  

 

 Wunsch-Termin: _____________________________ 

 
  

Seminar-Ort: Ergonomie-Beratung Brandauer 
 Stuttgart-Fasanenhof, Businesspark 
 Zettachring 4, 70567 Stuttgart 
 
Seminar-Dauer: 2 Tage 
 
Beginn + Ende: 09.00 Uhr  -  17.00 Uhr 

 
Teilnahme-Gebühr: EUR 1.280,-- zuzügl. 19 % MwSt.  
offenes Seminar 
 
Inhouse-Seminar: Sonder-Preis für 10 - 12 Personen 
 EUR 3.735,-- (für Termine im Januar 2017 = 15% Nachlass) 
 
Reisekosten: keine Berechnung, im Seminar-Preis enthalten 
 Es gelten die AGB der Ergonomie-Beratung Brandauer  
 Siehe: www.ergonomie-beratung-brandauer.de    

 Unternehmen:  ____________________________________ 

Abteilung:   ____________________________________ 
Straße:    ____________________________________ 
PLZ - Ort:   ____________________________________ 
Telefon:    ____________________________________ 
FAX:    ____________________________________ 
Email:    ____________________________________ 
 

Unterzeichner:   ____________________________________ 
 

 
Bitte senden Sie Ihre Bestellung an:  

 

   ergonomie-beratung_brandauer@t-online.de 
 
Angemeldete Teilnehmer  erhalten eine Bestätigung zur Teilnahme. 


